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                    Окувайт®
МАКС — поддержка глаз при повышенной
зрительной нагрузке и использовании
электронных устройств                

            


            
                
                    Научная формула
                

                
                    Сбалансированный состав, разработанный
на основе международных исследований 1,2,3,4
                

                
                    Высокое европейское качество
                

                
                    Окувайт® МАКС производится в Италии

Контроль качества на всех этапах производства
                

                
                    Всего один стик* в день
                

                

                
                    ДС №МГ. RU.001.П4611 от 17.12.2021
СГР № RU.77.99.88.003.R.003728.11.20 от 10.11.2020
                
            



            
                Узнать цену
                Состав
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                                    Каротиноиды (лютеин и зеаксантин)

                                
                                    
                                        Каротиноиды (лютеин и зеаксантин)

                                    	Способствуют защите сетчатки от разрушающего
                                            действия яркого света**6
                                        
	Клинические исследования показали, что длительный прием лютеина и зеаксантина способствует поддержанию остроты зрения5
                                        


                                

                            
	
                                Витамин С

                                
                                    Витамин С

                                    	Регулирует восстановление зрительных
                                            пигментов6
                                        
	Способствует укреплению сосудов
                                            глазного
                                            дна6
                                        


                                

                            
	
                                Цинк

                                
                                    Цинк

                                    	Способствует замедлению развития
                                            возрастных изменений сетчатки6
                                        
	Помогает укреплению кровеносных
                                            сосудов
                                            глазного дна
                                        
	Дефицит цинка может привести к снижению
                                            цветовосприятия6
                                        


                                

                            



                        	
                                Омега-3 жирные
                                    кислоты (ДГК) ***

                                
                                    Омега-3 жирные кислоты (ДГК)
                                        ***

                                    	Являются важными компонентами мембран
                                            клеток сетчатки
                                        
	Помогают защитить клетки сетчатки от разрушения6
                                        


                                

                            
	
                                Витамин Е

                                
                                    Витамин Е

                                    	Обладает антиоксидантными свойствами,
                                            способствует защите мембран клеток6
                                        
	Нормализует проницаемость капилляров,
                                            уменьшает их ломкость и защищает нервные клетки глаза6
                                        


                                

                            


                    


                    
                        Скачать листок-вкладыш
                    

                

            

        

    

    
        
            
                Возможные последствия длительной
работы с дисплеями
            

            
                    
    Исследования
        показали:
    синий свет, который исходит от гаджетов
    с подсветкой экранов, может разрушать сетчатку и оказывать общее негативное воздействие на зрение7
    

            


            
                




                
	
                        Усталость глаз при длительном контакте с дисплеем        
	
                        Нечеткое видение контрастных узоров в цветных картинках        
	
                        Повышенная чувствительность к бликам яркого света        
	
                        Трудность адаптации зрения в сумерках        
	
                        Двоение в глазах        
	
                        Затруднение в чтении при слабом освещении        
	
                        Снижение остроты зрения        


            

        

    

    

    
        
            
                Факторы, негативно влияющие на зрение            


            	
                    
                        
                                                                                            
                                    
                                    
                                
                                                    

                        Повышенная нагрузка на зрение

                        Синий спектр света, излучаемый экранами компьютеров и мобильных устройств при длительной работе с ними, может приводить к разрушению сетчатки

                    

                
	
                    
                        
                                                                                            


                                                    

                        Возраст

                        С возрастом концентрация лютеина и зеаксантина в сетчатке снижается, что может приводить к процессу дегенерации (разрушения) сетчатки и провоцировать ухудшение зрения

                    

                
	
                    
                        
                                                                                            


                                                    

                        Неполноценное питание

                        Дефицит витаминов, антиоксидантов, а также лютеина и зеаксантина в ежедневом рационе, которые не вырабатываются в организме человека и нужны для защиты сетчатки

                    

                
	
                    
                        
                                                                                            














                                                    

                        Генетическая предрасположенность

                        Проблемы со зрением могут быть наследственными и передаваться от родителей к детям

                    

                
	
                    
                        
                                                                                            


                                                    

                        Солнечный свет

                        Мы не чувствуем, как УФ-изучение влияет на наши глаза, однако, последствия такого воздействия могут проявиться через много лет

                    

                
	
                    
                        
                                                                                            












                                                    

                        Плохое освещение

                        Недостаточное или неправильное освещение рабочего места приводит к зрительному утомлению

                    

                


        

    



    

    
        В каких ситуациях рекомендуется добавлять  к пище Окувайт® МАКС?

        
            Окувайт® МАКС — это
                дополнительный источник каротино́идов (лютеина и зеаксантина), докозагексаеновой
                кислоты (ДГК), витаминов C и Е, а также цинка. 

                Окувайт® МАКС способствует
                поддержке Ваших глаз в условиях влияния негативных факторов.        
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                Повышенная нагрузка

                
                    на зрение и длительное использование электронных устройств                

            


            
                Разрушающее воздействие

                

                
                    солнечного света и возрастные изменения

            

        

                 
            
                Узнать цену            
        

            




    

    
        Проверить зрение


        
            
                                    Тест на остроту зрения по таблице Сивцева
                                    Тест Амслера
                                    Тест Дианы Дервал на цветовое восприятие
                            

                                            
                    
					                    [image: Тест на остроту зрения по таблице Сивцева]
                    					                        
                                                        
                                Скачать таблицу                            
                                                    

                    

                    
                        
                            Тест на остроту зрения по таблице Сивцева

                            Внимание!

                            Во время определения остроты зрения по таблице
                                Сивцева вы должны хорошо себя чувствовать.


                         
                            Проведение теста

                            	
                                    Распечатайте лист с таблицей и повесьте стену на уровне глаз.
                                
	
                                   Включите свет в комнате и отойдите от таблицы на пять метров.
                                
	
                                    Закройте ладонью один глаз и прочтите строки с буквами в таблице.
                                
	
                                    Начинайте проверку зрения с чтения верхней строки, при этом не наклоняйте голову и не щурьтесь.
                                
	
                                    Закройте другой глаз и повторите проверку.
                                
	
                                   Сравните результаты: вам удалось прочитать третью строчку снизу? Если нет, можно обратиться за консультацией к офтальмологу
                                



           
                                                    


                                            

                

                                            
                    
					                    [image: Тест Амслера]
                    					                        
                                                        
                                Скачать таблицу                            
                                                    

                    

                    
                        
                            Тест Амслера

                                                        Этот тест предназначен для проверки центрального поля зрения. Выполняйте его регулярно, лучше каждый день, чтобы заметить появление первых симптомов возрастной макулярной дегенерации.


                            Проведение теста

                            	
                                    Распечатайте специальную сетку для оценки
                                    зрения и расположите лист с изображением
                                    на расстоянии 20-30 см от глаз.
                                
	
                                    Наденьте очки или контактные линзы (если вы их обычно носите).
                                
	
                                    Закройте один глаз, сосредоточьте взгляд на центральной точке на 10-15 секунд.
                                    При этом не наклоняйте голову и не щурьтесь.
                                
	
                                    Оцените, как вы видите остальную часть сетки. Все линии должны быть прямыми и ровными,
                                    квадраты решетки одинакового размера.
                                
	
                                    Закройте другой глаз и повторите проверку.
                                



                            Результат

                            Если вы заметили, что рисунок искажается, затуманивается
                                или обесцвечивается в любой из зон решетки — обратитесь к офтальмологу.

                                                    


                                            

                

                                            
                    
					                    [image: Тест Дианы Дервал на цветовое восприятие]
                                            
                            Не следует заниматься самодиагностикой и самолечением.
В любом случае следует обратиться к врачу. Только врач может установить правильный диагноз и подобрать оптимальное лечение.                        

                    					                        
                                                    

                    

                    
                        
                            Тест Дианы Дервал на цветовое восприятие

                             
                            Не все люди видят цвета одинаково. Например, некоторые не понимают разницу между алым и винным оттенками — для них это один красный цвет.

Способность правильно различать оттенки зависит от количества колбочек — фоточувствительных рецепторов глаза. Посчитайте цвета на картинке, и мы расскажем, какой у вас тип зрения.

                                                        

                                
                                    Сколько оттенков вы увидели?

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                Меньше 20
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                
                                                От 20 до 33
                                            
                                        

                                    


                                    
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                От 33 до 39
                                            
                                        


                                        
                                            
                                                
                                                
                                                Больше 39
                                            
                                        

                                    

                                


                                
                                    Показать результат
                                    
                                


                            

                                                    


                                                
                            Результаты


                            Меньше 20.

                            Вы — дихромат, а это значит, что у вас
                                есть только 2 типа колбочек. Возможно, чаще всего вы носите черную,
                                бежевую или синюю одежду. 25% населения Земли — дихроматы.


                            От 20 до 33

                            Вы — трихромат, а это значит, что у вас
                                есть 3 типа колбочек. Вы хорошо различаете оттенки фиолетового, синего,
                                зеленого и красного спектров. В этой категории 50% населения нашей
                                планеты.


                            От 33 до 39

                            Ого, да вы — тетрахромат. У вас, как у пчел,
                                есть 4 вида колбочек. Вы различаете большинство цветов спектра. Скорее
                                всего, вас раздражает желтый, так что его никогда не будет в вашем
                                гардеробе.


                            Больше 39

                            Пройдите тест заново, ведь на картинке есть только 39 цветов.
                                А если вы смотрите на экран, то сможете хорошо различить
                                максимум 35 оттенков.


                            
                                
                                    Пройти заново
                                
                            

                        

                                            

                

                    

    


            
    
        
                                                            
                        
                            
                                
                                                                            Вступай в программу лояльности

                                         Bausch+Lomb FRIENDS,
                                         копи баллы и обменивай 

                                        их на поощрения
                                

                                                                    Вступить
                                                                                                    
                                                                                *Cрок действия Программы лояльности Bausch+Lomb Friends (Друзья Бауш+Ломб)
                                        с 15.06.2020 до момента отмены. Информация об организаторе Программы, правилах
                                        ее проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения размещена
                                        на                                     
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                                        Заказывай с выгодой на Apteka.ru комплекты из 2-х и 3-х упаковок
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                                                                                                    Заказать
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        Частые вопросы

        
	        	                        
                
                    Что такое Окувайт МАКС?
                
                Окувайт МАКС — это европейский сбалансированный комплекс витаминов и микроэлементов, разработанный специально для сохранения здоровья глаз.


            

            	                        
                
                    Что входит в состав Окувайт МАКС?
                
                Незаменимые для зрения каротиноиды — лютеин и зеаксантин, Омега-3 ненасыщенные жирные кислоты (докозагексаеновая кислота), а также витамины С, Е и цинк.

Подробнее на вкладке  «Состав».


            

            	                        
                
                    Как действует Окувайт МАКС?
                
                  Комплекс витаминов и полезных элементов способствуют защите сетчатки, снижают риск возникновения и развития дегенеративных изменений сетчатки.

 Подробнее на вкладке  «Состав».


            

            	                        
                
                    Где я могу приобрести Окувайт МАКС?
                
                  Спрашивайте Окувайт® МАКС в аптеках вашего города и интернет-аптеках. Более подробная информация на вкладке  «Где купить?»


            

            	                        
                
                    В чем отличие Окувайт МАКС от других комплексов для глаз?
                
                Окувайт® МАКС специально разработан для сохранения здоровья ваших глаз: в основу создания продукта легли крупные международные  клинические исследования.

  Окувайт® МАКС — это дополнительный источник  каротиноидов (лютеина и зеаксантина), Омега-3 жирных кислот (докозагексаеновой кислоты) и дополнительный источник витаминов С, Е и цинка.


            

            	                        
                
                    Кто производит Окувайт МАКС?
                
                Окувайт® МАКС выпускается компанией Bausch&Lomb на производстве в Италии.


            

            	                        
                
                    Как принимать Окувайт МАКС?
                
                Взрослым рекомендуется принимать внутрь, во время еды 1 стику один раз в день.

Способ применения:

 
 	Достать стик из коробки.
	Открыть стик, взявшись за надрез на ребристом крае, и потянуть так, чтобы вскрыть упаковку.
	Порошок не требует растворения в воде.
	Высыпать порошок на язык и проглотить. При желании запить водой.
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            Полезная информация

            Четко видеть окружающий мир можно только здоровыми глазами.
                
Поддерживать зрение в норме помогут простые правила профилактики.


            	
                                                
                            
                                                                                                
                                    
                                
                                                            

                            
                                Не реже одного раза в год проходите профилактический осмотр офтальмолога.                            

                        

                    
	
                                                
                            
                                                                                                











                                                            

                            
                                Соблюдайте правила гигиены: не трогайте глаза грязными руками, чтобы не занести инфекцию.                            

                        

                    
	
                                                
                            
                                                                                                


                                                            

                            
                                Выбирайте только качественную косметику, проверенную офтальмологами. И не забывайте смывать макияж перед сном.                            

                        

                    
	
                                                
                            
                                                                                                


                                                            

                            
                                Делайте гимнастику для глаз регулярно во время перерывов в работе. Гимнастика укрепляет глазодвигательные мышцы, снимает напряжение и усталость глаз. Например, вы можете использовать упражнения по методике Э. С. Аветисова.                            

                        

                    
	
                                                
                            
                                                                                                


                                                            

                            
                                Организуйте свое рабочее пространство правильно. Оно должно быть хорошо освещено, экран компьютера или книгу следует разместить на уровне глаз. Носите солнечные очки с защитными фильтрами не только летом, но и зимой в солнечную погоду.                            

                        

                    


        

         
        
            Скачать памятку по питанию
        

            



    
        
            
            
            [image: ]
        
        
            Заказывать онлайн быстрее

            Покупайте Окувайт® МАКС выгодно на сервисе наших партнеров «Все
                аптеки»
            

            
                Купить
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                     * «Стик» — порционный пакетик с растворимым порошком.

                    ** Организм не вырабатывает лютеин и зеаксантин самостоятельно, а получает их извне.
                        С возрастом концентрация этих пигментов в сетчатке снижается. (Yuying Ji et al.,
                        Macular pigment optical density in a healthy Chinese population Acta Ophthalmol. 2015:
                        93: 550–555).

                    *** Докозагексаеновая кислота
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